:A surveiller : Services offerts:

Accueil et référence
Ecoute téléphonique
Aide individuelle et de groupe
Information/sensibilisation

Centre de documentation

Prét de tablettes
Ateliers thématiques
Actions collectives

Peuimporte ton

*Services gratuits et

confidentiels! besoin, il y aura

: quelque chose pour
Pour nous joindre : o toi au Gentre! Nous
% offrons une panoplie
de services!

Programmatlon

disp:r:::I: gz::ee:\eande! H'Verlzporér;'temps




Groupe de soutien
sur le deuil
a Ste-Blandine
salle 'Aut’ruche
ardi 30 janvier a 16h30
Mardi 6 février a 16h30
Mardi 20 février a 16h30
Groupe de soutien - - -
surle deuil - @@
a Lac-des-Aigle T m
au Centre des femmes
Mercredi 7 février a 13h
Mercredi 21 février a 13h
Mercredi 6 mars a 13h

Atelier de Zoothérapie
Jeudi 15 février a 11h
a I'édifice municipal

de Sainte-Blandine

(apporte ton lunch) @

*Transport disponible*

Uniphare

Initiation A la tablette
avec Sabrina Ouellet
au Pavillon des loisirs

7 a Ste-Blandine
/i §;Vendredi 15 mars 13h30

Mercredi 20 mars 13h30

Tricot 1 et 2:
broches et crochet
a Ste-Blandine
salle I'Aut’ruche
Jeudi 9 mai a 13h30
Jeudi 16 mai a 13h30

il




