
Programmation Nomade printemps 2022 

du Centre des femmes du Ô Pays 
Site internet : www.cfopays.org 

Courriel : cfop@telus.net 

Téléphone : 418-779-2316 

 Café causerie  Capteur de vos intérêts 

Trinité-des-Monts: mardi 12 avril à 13h.  Bibliothèque 

St-Marcellin: jeudi 14 avril à 13h.  Salle du conseil municipal 

Esprit-Saint: jeudi 24 mars à 13h.  Local de l’Âge D’Or 

Ste-Blandine: mercredi 30 mars à 13h.  Petite salle du centre communautaire 

St-Narcisse: jeudi 31 mars à 13h.  Centre multifonctionnel 

 

Exploration en méditation 

avec Laetitia Toanen 
 

Trinité-des-Monts  

Mercredi 27 avril à 13h30 

Au centre des loisirs 

St-Marcellin  

Mardi 10 mai à 13h30 

Salle du conseil municipal 

St-Narcisse  

Mardi 7juin à 13h30 

Centre multifonctionnel 

Esprit-Saint  

Jeudi 26 mai à 13h30 

Salle derrière l’Église 

Ste-Blandine  

Mercredi 1er juin à 13h30 

Local La Ruche d’Art 

Ateliers spécifiques 
Trinité-des-Monts 23 mars à 18h30 

La ménopause à la bibliothèque 

St-Narcisse   

Lectures féministes jeudi 24 mars  
et 28 avril à 19h à la bibliothèque 

Lectures Jeunesse samedi 2 avril    
et 28 mai à 10h à la bibliothèque   

St-Marcellin 7 avril  de 13h à 16h 
Mon jardin de plantes Médicinales 
Salle du conseil municipal 

Ste-Blandine 6 avril à 13h 

Les Huiles essentielles 
Petite salle communautaire 

Esprit-Saint 4 mai à 13h 
Les Huiles essentielles 
Local de l’Âge d’Or 

 


