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< A surveiller :
Séries de rencontres

Q

Vie active
avec Cynthia
Activités variées pour
favoriser de saines
¢¢ habitudes de vie
~_dans ton quotidien.
JY

*Chaque lundi & 13h30*

--> Début: 16 septembre
-=> Fin: 16 décembre

Groupe de soutien
sur le deuil

Jeudi 19 septembre a 13h
Jeudi 17 octobre a 13h

Jeudi 14 novembre & 13h

Jeudi 19 décembre a 13h

Accueil et référence
Ecoute téléephonique
Aide individuelle et de groupe
Information/sensibilisation
Centre de documentation
Prét de tablettes
Ateliers thématiques
Actions collectives

*Services gratuits et
confidentiels)

Pour nous joindre :

74 A, rue principale
Lac-des-Aigles
(Québec) GOK 1V0
418-779-2316

cfop@cfopays.org
o www.cfopays.org
Centre des femmes du O Pays

*Appels a frais virés acceptés

Halte garderie
disponible sur demande!

CENTRE DES FEMMES
™ DU 0 PAYS

Appelez nous :
o 418 779-2316
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Q—ig Jeudi café ! . Atelier de cuisine + diner
@ avec I'équipe Ev; avec Cynthia
Jeudi 7 novembre a 13h \> Mardi 19 novembre a 10h
au Centre des femmes ‘ au Centre des femmes
/"\
/ \\\,/Z\ :
& ;//Q\\ﬁ Gravure sur bois Tricot 4: broches et crochet
\\.\/ avec Sabrina avec Joanie Binet Jalbert
Les mardis 5 et 12 novembre a 13h Jeudi 21 novembre a 13h30
au Centre des femmes a Ste-Blandine §«¥

Ne pas oublier nos séries de
rencontres:
ie active et groupe de soutien

< Aprés-midi Film
<« avec le comité social
Mercredi 13 novembre
au Centre des femmes sur le deuil

DECEMBRE v

ANTI Vf T
kL’Antiféminisme Diner de Noél "ﬂ

avec Sabrina avec le comité social
Mardi 3 décembre a 13h30 Mercredi 11 décembre a 12h
au Centre des femmes au Centre des femmes

»)
Q——L; Jeudi café !
@ avec I'équipe
Jeudi 5 décembre a 13h
au Centre des femmes

ﬁ Diner de Noél

Lundi 9 décembre & 12h
a St-Narcisse-de-Rimouski =

<Ne pas oublier nos séries de
S5 rencontres:

Vie active et groupe de soutien
sur le deuil



